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Linia estratégica

PQ 2024 2 Convivéncia i benestar fisic i emocional

€ Destinataris

Docents de qualsevol etapa educativa.

¥ Criteris de seleccié

Docents en actiu per ordre estricte d'inscripcid.

() Objectius

Coneéixer les emocions basiques, la seva naturalesa, funcié i regulacié intelligent adequada. Facilitar I'harmonia i la
congruéncia entre el pensament, sentiments i l'expressio. Automatismes a nivell intrapersonal, i l'assertivitat a les
relacions interpersonals. Paper del cos en la comunitat assertiva. Fomentar 'adaptabilitat assertiva i el benestar
integral. Prevenir i tractar constructivament possibles situacions de dificultat, estrés negatiu, adversitats, conflictes i
reptes.

©) Continguts

Fonaments cientifics basics de les competéncies emocionals. Practica de técniques i dinamiques per a la consciéncia
emocional, regulacié de l'estrés, el dialeg assertiu, la cohesié de grup i el tractament constructiu de dificultats.
Competéncies emocionals basiques. Realisme constructiu. Adaptabilitat assertiva. Preséncia, com afecta la
presencia en les relacions i la resolucié de conflictes. Prevencié i afrontament constructiu de conflictes, situacions
dificils, dol, adversitat i reptes.

) Metodologia
Centrada en la reflexié sobre la practica docent, el contrast amb experts i la construccié de coneixements entre
iguals. Es treballara presencialment (16 hores) i virtualment (4 hores) aprofitant la plataforma digital. S'hauran de

lliurar tasques de reflexid personal i comentar diversos articles facilitats pel ponent. Es fara una valoracié global dels
resultats de l'experimentacio i avaluacié del procés formatiu emprant elements de ('avaluacié formativa.

@ Transferéncia

Elaboraci6 i desenvolupament d'un pla d'acci6 de la nova practica a l'aula i/o centre. Recollida d'evidencies i
documentacié del procés formatiu. Lliurament de tasques a l'entorn virtual (Classroom).

(%) Calendari
23 de febrer
5 de marg

14 de marg
21 de marg

s
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<) Lloc
PENDENT CONFIRMACIO. Es notificara als participants admesos mitjancant l'entorn virtual de la formacio,
Classroom.

( Horari

L'horari de la formacié sera de 16:00 a 20:00.

3 Inscripcid

Podeu fer la inscripci6 de dia 9 de gener a dia 1 de febrer de la manera seguent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al menU principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sol-licitud cursos i seleccionau CEP de Calvia.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si s'escau, especialment el
centre de destinacio, el correu electronic i el teléfon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripcio6 i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 02 de febrer de 2024. Podreu consultar si heu estat admesos
cercant aquesta activitat al Portal del personal, al menU de l'esquerra Formacié dels DOCENTS, Sollicitud cursos
seleccionant CEP de Calvia. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assisténcia de dia 2 a 9 de febrer a
l'apartat Confirma cursos, dins del menU Formacié dels DOCENTS. La no confirmacié dins aquest termini implicara
la perdua de placa.

5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripcié.

6. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es telefonara a les persones que estiguin a la llista d'espera per
estricte ordre de preferéncia, fins que s'ocupin les places lliures.

7. La llista definitiva de participants es publicara sia 12 de febrer.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistencia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de linici de l'activitat. En cas contrari, les sollicituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sollicitud d'inscripcié a una activitat formativa implica el
seguent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

M Avaluacid i certificacid

Per a poder certificar l'activitat formativa sera condicid necessaria l'assistencia obligatoria al 85% de les hores
presencials totals, haver realitzat correctament les activitats de transferéncia i/o experimentaci6 definides i fer
correctament i dins el termini totes les tasques a distancia. Una vegada finalitzat el procés de certificacié, l'activitat es
tancara. En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud. Si heu
certificat, podreu veure la formacioé al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats internes. Si no la podeu
veure, és que no la teniu certificada. Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol
aclariment. Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per presentar una
reclamacié al servei organitzador, si s'escau.

@) Coordinacié i informacié

Teresa Bonache NUfiez, assessora Cep de Calvia
Contacte:tbonache@cepcalvia.es/673542123

o) Formadors
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RAUL GENOVES COMPANY

Doctor en Filosofia. Professor del Departament de Filosofia i treball Social de la UIB. Codirector
i coordinador dels Titols propis de la UIB Expert Universitari en Autoconeixement, emocions i
dialeg al segle XXI, i del Master en Competéncies Emocionals.

Investigador al grup CSCP de l'Institut i Recerca i Innovacié Educativa de la UIB. Membre del
Grup de treball d'Educacié Emocional de la Universitat de Barcelona.

MARIA JOSE GIL CARRILLO
Fisioterapeuta i osteopata amb formacié en expressié corporal i creixement personal. Formada

en Terapia Gestalt. Ha realitzat diferents tallers de creixement personal. Diferents
col-laboracions en centres educatius.

Area: Totes Modalitat: Formacié per ambits
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