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PQ 2024 7 Actualitzacio técnica i/o de collectius especifics

€) Destinataris

Docents en actiu de primaria i secundaria de 'area d'educacid fisica.

.Criteris de seleccid

La seleccié dels participants es fara per ordre estricte d'inscripcio.

() Objectius
1. Descobrir el Launchball com a esport de blanc i diana, de pista dividida, collaboratiu, cooperatiu, d'oposicid, mixt i
inclusiu, les seves caracteristiques aixi com distingir la seva reglamentacid.
2. Descobirir el Bottlebol com a esport eco-alternatiu de pista dividida en el que s'autoconstrueix el material necessari
per a la seva practica provinent de la reutilitzacio, les seves caracteristiques, aixi com distingir la seva reglamentacio.
3. Descobrir el Twincon com a esport alternatiu d'invasié col-lectiu, coeducatiu i inclusiu, les seves caracteristiques aixi
com distingir la seva reglamentacio.
4. Experimentar una progressié didactica per a la introduccié del Launchball, el Bottlebol i el Twincon per a primaria i
secundaria.
5. Dotar als especialistes d'educacié fisica dels recursos didactics necessaris per a la implementacié de la iniciacio
dels tres esports alternatius als seus centres docents i incloure-los a les seves programacions de manera inclusiva.
6. Familiaritzacié amb els diferents materials a fer servir a cada un dels esports per a una practica adequada i segura.

@ Continguts

1. La importancia dels esports alternatius a la iniciacié esportiva al sistema educatiu. Punts forts i fonamentacié per a
la seva inclusio a la programacio.

2. |dentificacio i justificacié dels diferents valors que fomenten el Launchball, el Bottlebol i el Twincon.

3. El Launchball, el Bottlebol i el Twinco. Origen, justificacié curricular i reglamentacio.

4. Elements tactics i técnics dels esports d'invasio colectiva (Twincon), esport en pista dividida (Bottlebol).

5. Progressi¢ didactica, activitats i jocs modificats per a l'aprenentatge del Launchball, Bottlebol i Twincon.

6. Desenvolupament, proposta, resultat final i posada en practica dels tres esports.

@ Metodologia

Centrada en la reflexié sobre la practica docent, el contrast amb experts i la construccié de coneixements entre
iguals.

Es treballara presencialment i virtualment aprofitant la plataforma digital (Classroom), com a carpeta d'aprenentatge
individual i grupal i d'altres eines per dinamitzar, col-laborar i promoure ['aprenentatge grupal.

Es fara valoraci6 global dels resultats de l'experimentacié i avaluacié del procés formatiu emprant elements de
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['avaluacié formativa.

@ Transferéncia

Elaboraci6 d'un pla d'accié per posar en marxa els nous aprenentatges a l'aula i/o centre.
Recollida de documentacié del procés formatiu.
Lliurament de tasques a través de 'entorn virtual (Classroom).

Calendari

30 i 31 de maig.
1de juny.

Lloc

IES BENDINAT

O Horari

L'horari de la formacié és de 16:00-20:00hores , dijous i divendres, i de 09:00-14:00 hores el dissabte.

Inscripcié

Podeu fer la inscripcio des de dia 08 a dia 22 d'abril de 2024 de la manera seguent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al menU principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sollicitud cursos i seleccionau CEP de Calvia.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacidé actual si s'escau, especialment el
centre de destinacié, el correu electronic i el telefon (millor un mobil), ja que seran les dades de contacte per
gestionar la inscripcié i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 23 d'abril de 2024. Podreu consultar si heu estat admesos cercant
aquesta activitat al Portal del personal, al menU de l'esquerra Formacié dels DOCENTS, Sollicitud cursos
seleccionant CEP de Calvia. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assistencia des de dia 23 a dia 28
d'abril a l'apartat Confirma cursos, dins del menl Formacié dels DOCENTS. La no confirmacié dins aquest termini
implicara la perdua de placa.

5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripcio.

6. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es telefonara a les persones que estiguin a la llista d'espera per
estricte ordre de preferencia, de dia 29 d'abril fins dia 6 de maig, fins que s'ocupin les places lliures.

7. La llista definitiva de participants es publicara dia 8 de maig de 2024.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistencia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de linici de l'activitat. En cas contrari, les sollicituds que aquesta persona
faci per participar en altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sollicituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sollicitud d'inscripcio a una activitat formativa implica el
seglent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

QAvaluacié i certificacié

Per a poder certificar l'activitat formativa sera condicié necessaria l'assistencia obligatoria al 85% de les hores
presencials totals, haver realitzat correctament les activitats de transferéncia i/o experimentacié definides i fer
correctament i dins termini totes les tasques a distancia. Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es
tancara. En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud. Si heu
certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacio dels docents, Activitats internes. Si no la podeu
veure, és que no la teniu certificada. Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol
aclariment. Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per presentar una
reclamacid al servei organitzador, si s'escau.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada. Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a
qualsevol aclariment. Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per
presentar una reclamacié al servei organitzador, si s'escau.
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@ Coordinacié i informacié

Teresa Bonache Nuriez, assessora del CEP de Calvia.
Contacte: tbonache@cepcalvia.es /673542123

Formadors
AGUSTINRODRIGUEZ

Docent d'Educacié Fisica al CEIP Varia, amant de la seva feina i convencut que l'educacio fisica
pot ser fonamental per laprenentatge i desenvolupament de lalumnat. Ha participat a
congressos de IEF i INNOVAEF (2022), i ha sigut ponent de formacions com: Patios Dinamicos
en Tiempos de COVID a la Rioja, Patios Dinamicos Abiertos a la Diversidad, Patios Activos y
Dindmicos (A Coruna). Ha participat a grups de treball com: Iniciacion Deportiva en Educacion
Primaria i Creando Situaciones de Aprendizaje en Educacién Fisica.

Molt actiu a xarxes socials, el seu compromls és compartir tot allo que funciona, i el seu lema
és 'Compartir es vivir' i la seva passio el pati de l'escola.

Mestre especialista en Educacié Fisica, llicenciat en CAFD. Docent en CEP Virgen del Rosario
en Albatera (Alacant). Es el creador i |mpulsor de diferents esports alternatius com el bottlebol i
el recicurling, esports que posseeixen una caracteristica comuna, ja que ambdés es poden
considerar sota el pseudonim d"Esports alternatius eco-friendly".

Ha participat en diferents congresos, ponéncies i comunicacions tant a Espanya com a
Argentina, Peru i Mexic.

PAU MORANT

El creador del Twincon és natural d'Alacant i resident a Valéncia. Titulat en Técnic superior
= d'animacid i activitats fisiques i esportives, el certificat Spanish Grade K-12 del departament de
/////Florlda (Miami), ESPANYOL COM A LLENGUA ESTRANGERA en contextos plurilingUes i
’7 pluriculturalas. Actualment, mestre d'Educacié Fisica al CEIP les Arts de Valencia.

- Compta amb diversos articles a la revista Materiales, de l'ambaixada espanyola i la darrera

~ | publicacié dedicada al seu primer llibre "Los poderes ocultos del Twincon: Salud,
compaiierismo y Resilencia".

La seva inquietud docent diaria la centra a donar a coneixer continguts innovadors i motivadors

al seu alumnat.

Area: Educacié fisica i esportiva Modalitat: Formacié per ambits
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