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Competencies emocionals a la
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Graves
Curs 2023-2024
Esdeveniment 202
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Presencial

CEP de Calvia
20 de setembre de 2023 a 10 d'abril de 2024

Linia estrategica

PQ 2024 2 Convivéncia i benestar fisic i emocional

0 Destinataris

Mestres del claustre del CEIP Robert Graves.

@ Criteris de seleccio

Formar part del claustre del CEIP Robert Graves

() Objectius
1. Aprendre a identificar, comprendre i gestionar les emocions a nivell interpersonals i intrapersonals.
2. Practicar técniques de gestié emocional.

3. Fomentar 'autonomia emocional, motivacié i autoestima.
4. Facilitar recursos per a la convivencia saludable.

e Continguts

1.Valors i disciplina saludable.

2.Acompanyament respectuds en el procés educatiu i la convivencia.

3.Empatia i comunicacio assertiva.

4.Técniques de consciéncia corporal, respiracié conscient, regulacié de l'estres i relaxacio.

€s) Metodologia

Centrada en la reflexié sobre la practica docent, el contrast amb experts i la construccié de coneixements entre
iguals.

Es treballara presencialment i virtualment aprofitant la plataforma Classroom, com a carpeta d'aprenentatge
individual i grupal i d'altres eines per dinamitzar, col-laborar i promoure ['aprenentatge grupal.

Es fara valoracié global dels resultats de l'experimentacié i avaluacié del procés formatiu emprant elements de
l'avaluacié formativa.

@ Transferéncia

Elaboraci6 i desenvolupament d'un pla d'accié de la nova practica a l'aula i/o centre. Recollida d'evidéncies i
documentacié del procés formatiu. Lliurament de tasques a través de l'entorn virtual Classroom.
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() Calendari

20 de setembre 2023
04-10-30 d'octubre 2023
22 de novembre 2023

10 de gener 2024

06-20 de marg¢ 2024

10 d'abril 2024

QHorari

La formacié es dura a terme de 14:30-17:30 hores

Inscripcio

Podeu fer la inscripcié des de dia 15 al 20 de setembre de 2023 de la manera seguent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al mens principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sol-licitud cursos i seleccionau CEP DE CALVIA.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si s'escau, especialment el
centre de destinacio, el correu electronic i el teléfon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripcio i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 20 de setembre. Podreu consultar si heu estat admesos cercant
aquesta activitat al Portal del personal, al meni de lesquerra Formaci6 dels DOCENTS, Sollicitud cursos
seleccionant CEP DE CALVIA. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, es confirmara d'ofici des del CEP.
5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripcio.
6. La llista definitiva de participants es publicara dia 20 de setembre.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistencia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de linici de l'activitat. En cas contrari, les sollicituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sollicitud d'inscripcié a una activitat formativa implica el
seglUent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

@Avaluacié i certificacid

Per a poder certificar l'activitat formativa sera condicié necessaria l'assistencia obligatoria al 85% de les hores
presencials totals, haver realitzat correctament les activitats de transferéncia i/o experimentaci6 definides i fer
correctament i dins termini totes les tasques a distancia.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per presentar una reclamacié al
servei organitzador, si s'escau.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per presentar una reclamacié al
servei organitzador, si s'escau.

@ Coordinacié i informacié

TERESA BONACHE NUNEZ (Assessora del Cep de Calvia)
SABRINA PASTOR (Coordinadora del centre)
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‘ t¢) Formador

RAUL GENOVES COMPANY

Doctor en Filosofia. Professor del Departament de Filosofia i treball Social de la UIB.
Codirector i coordinador dels Titols propis de la UIB Expert Universitari en Autoconeixement,
emocions i dialeg al segle XXI, i del Master en Competencies Emocionals.

Investigador al grup CSCP de l'Institut i Recerca i Innovacié Educativa de la UIB.

Membre del Grup de treball d'Educacié Emocional de la Universitat de Barcelona.

Area: Totes Modalitat: Formacio en el centre
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