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O Destinataris

Docents de qualsevol nivell educatiu.

@ Criteris de seleccié

Tendran prioritat els docents que hagin participat a les dues formacions anteriors de Regulacié emocional i preséncia.
En el cas de quedar places vacants podran ser admesos per ordre estricte d'inscripcié la resta de sollicituds.

© Objectius
Aprofundir en |'estat de presencia del docent.

Aprofundir en el "focusing" com a técnica de regulacié emocional.
Coneixer nous jocs i dinamiques per a entrenar l'atencié plena i eficient.

© Continguts

La técnica del focusing Exercicis practics per a cultivar l'atenci6 plena i eficient a l'aula.
Identificacié, interés i comunicacié receptiva cap a les emocions.

€2) Metodologia

Es treballaran practiques per vivenciar tecniques de coneixement emocional aplicables a l'aula. S'emprara la
plataforma Moodle,com a carpeta d'aprenentatge individual i grupal aixi com altres eines per dinamitzar, col-laborar i
promoure l'aprenentatge grupal.

Transferencia

Els participants de la formacié hauran d'entregar una tasca de transferéncia en format digital mitjancant Moodle per
poder certificar, a més de complir amb el minim d'assisténcia establert.

Calendari
Lloc

REFUGI GALATZO

O Horari

La formacié es dura a terme en horari de: divendres de 16:00 a 20:00 i dissabte de 09:00 a 14:00 hores.
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(@ Inscripcié

Podeu fer la inscripci6 de dia 17 d'abril a dia 8 de maig de 2023 de la manera segient:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al menU principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sol-licitud cursos i seleccionau CEP DE CALVIA.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si s'escau, especialment el
centre de destinacio, el correu electronic i el teléfon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripci6 i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 9 de maig de 2023. Podreu consultar si heu estat admesos cercant
aquesta activitat al Portal del personal, al meny de lesquerra Formaci6 dels DOCENTS, Sollicitud cursos
seleccionant CEP DE CALVIA. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assisténcia de dia 09 de maig a dia 15
de maig de 2023 a lapartat Confirma cursos, dins del menU Formacié dels DOCENTS. La no confirmacié dins
aquest termini implicara la pérdua de plaga.

5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripci6.

6. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es telefonara a les persones que estiguin a la llista d'espera per
estricte ordre de preferéncia, dia 16 de maig de 2023, fins que s'ocupin les places lliures.

7. La llista definitiva de participants es publicara dia 16 de maig de 2023.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistencia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de linici de l'activitat. En cas contrari, les sollicituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sollicitud d'inscripcié a una activitat formativa implica el
seguent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

© Avaluacié i certificacié

Per a poder certificar |'activitat formativa sera condicié necessaria l'assistencia obligatoria al 85% de les hores totals,
haver realitzat correctament les activitats de transferéncia i/o experimentacidé definides i fer correctament i dins
termini totes les tasques a distancia.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacio dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per presentar una reclamacié al
servei organitzador, si s'escau.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de 'enviament del correu electronic per presentar una reclamacié al
servei organitzador, si s'escau.

@ Coordinacié i informacié

TERESA BONACHE NUNEZ
Assessora Cep de Calvia

tbonache@cepcalvia.es
Mobil: 673542123

Formador
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FERNANDO TOBIAS MORENO

‘ Fernando Tobias és titulat d'Especialista Universitari en assessorament psicologic d'orientacio
Rogeriana i Gestaltica per la Universitat Pontificia de Comillas. També és trainer en "Focusing"
per L'institut Internacional de Focusing. Es expert en Meditacié Zen, Vipassana, Mindfulness i
Vedanta Advaita de la ma de Sesha.
Acutalment trballa com a professor d'habilitats personals a Comillas ICAE-ICADE i forma part
de lequip d'investigaci6 en Mindfulness del laboratori de psicologia de la Universitat de

Comillas.

Area: Totes Modalitat: Formacié per ambits
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