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Linia estrategica

PQ 2024 2 Convivéncia i benestar fisic i emocional

O Destinataris

Docents de tots els nivells educatius en actiu.

@ Criteris de seleccié

Si el nombre de sol'licituds supera el de places oferides, els criteris de seleccié seran, per aquest ordre:
1. L'ordre de preferéncia que figura a 'apartat de DESTINATARIS.
2. Ordre estricte d'inscripcio.

) Objectius
Presentar els trets fonamentals dels programes de les competeéncies emocionals basiques.
Aportar recursos per identificar les necessitats habituals de regulacié emocional i gestié de l'estrés a lactivitat
educativa.
Coneixer eines que faciliten autoconsciéncia, empatia i assertivitat a les relacions intrapersonals i interpersonals.
Experimentar l'estat de presencia.
Sabre passar del "mode automatic" al "mode presencia”.
Reduir les distraccions i la divagacio.
Aprendre a silenciar la ment.
Desenvolupar una atencid eficient a l'aula.

© Continguts

El model essencial de competéncies emocionals.

Consciencia emocional, regulacié i autonomia.

Habilitats socioemocionals i habilitats per a la vida i el benestar.

|dentificacié i gestié de l'estrés.

Importancia de la comprensié practica de les competéncies emocionals per part del professorat.
L'actual moén de distraccions, sobrestimulacio i infoxicacio.

Qué és l'atencio plena i eficient? Els protocols atencionals: practica externa i interna.

El silenci mental.

L 'estat de "preséncia" com a base de la pizza del docent.

Exercicis practics per a fomentar la presencia i atencio plena a 'aula.
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€2) Metodologia

Formacié presencial de 16 hores, amb participacié activa dels assistents.

Lloc

IES BENDINAT

GHorari

Dimecres 25 de maig 16:00-20:00 Dilluns 30 de maig 16:00-20:00 Dijous 2 de juny 16:00 -20:00 Divendres 3 de
juny 16:00-20:00

Inscripcid

Podeu fer la inscripci6 de dia 27 d'abril a dia 10 de maig de 2022 de la manera seguent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al menU principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sollicitud cursos i seleccionau CEP DE CALVIA.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si s'escau, especialment el
centre de destinacid, el correu electronic i el teléfon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripcio i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 11 de maig de 2022. Podreu consultar si heu estat admesos
cercant aquesta activitat al Portal del personal, al mens de l'esquerra Formaci6 dels DOCENTS, Sollicitud cursos
seleccionant CEP DE CALVIA. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assisténcia de dia 11 a dia 17 de maig
de 2022 a l'apartat Confirma cursos, dins del ment Formacié dels DOCENTS. La no confirmacié dins aquest termini
implicara la perdua de placa.

5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripcio.

6. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es telefonara a les persones que estiguin a la llista d'espera per
estricte ordre de preferencia, de dia 18 a dia 23 de maig de 2022, fins que s'ocupin les places lliures.

7. La llista definitiva de participants es publicara dia 23 de maig de 2022.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistencia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de linici de ['activitat. En cas contrari, les sollicituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sollicitud d'inscripcio a una activitat formativa implica el
seglent tractament de dades personals: https://www.caib.es/govern/rest/arxiu/4784452.

Avaluacié i certificacio

Per a la certificacié de la formaci6 és obligada 'assistencia al 85% d'hores de la formacié i una participacié activa a
les dinamiques proposades per part dels ponents.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacio dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies des de l'enviament del correu electronic per presentar una reclamacié al servei
organitzador, si s'escau.

@ Coordinacié i informacié

Teresa Bonache Nuiiez
Assessora del Cep Calvia
Contacte:tbonache@cepcalvia.es

Formadors
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RAUL GENOVES COMPANY

Doctorat Europeu en Filosofia. Universitat de les llles Balears (UIB).

Titulat Superior en Terapies Naturals. Real Centro Universitario Escorial.

Méster Practic en Psicologia Transpersonal. Instituto Potencial Humano (IPH).

Director del titol propi de la UIB Expert universitari en Autoconeixement, emocions i dialeg en el
segle XXI.

Director del titol propi de la UIB Master en Compencies Emocionals.

Professor collaborador en activitats de Formacié del Professorat de varis Centres de
Professorat de les llles Balears i altres comunitats.

Organitzador i professor dels cursos "Assertivitat, relaxacié i sollucié de conflictes’, impartits a la UIB i organitzats
dins del marc d'activitats del Irie.

FERNANDO TOBIAS MORENO

Titulat d'Especialista Universitari en assessorament psicologic d'orientacié Rogeriana i
Gestaltica per la Universitat Pontificia de Comillas.

Trainer en Focusing per L'institut Internacional de Focusing.

Expert en Meditaci6 Zen, Vipassana, Mindfulness, i Vedanta Advaita de la ma de Sesha.
Professor d'habilitats personals a Comillas ICAE-ICADE.

Forma part de l'equip d'investigacié en Mindfulness del laboratori de psicologia de la Universitat
de Comillas.

Area: Atenci6 a la diversitat Modalitat: Activitat puntual de formacié

Passeig d\'llletes, 4, local 15-16, 07181 Ses llletes
Tel: 971594 099 Fax: pendent Web: http://cepcalvia.caib.es



