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@ Criteris de seleccié

Si el nombre de sol'licituds supera el de places oferides, els criteris de seleccié seran, per aquest ordre:
1. L'ordre de preferencia que figura a l'apartat de DESTINATARIS.
2. L'ordre d'inscripcid.

© Objectius

Formar-se en educacié emocional i gestié d'emocions per a la prevencié de situacions de risc de salut mental.
Gestionar situacions de caire emocional relacionades amb lansietat, trastorns d'alimentacié i autolesions de
l'alumnat.

L'assoliment d'habits beneficiosos per a la salut.

© Continguts

Tecniques per treballar la prevencié de problemes de salut mental.

|dentificacié d'emocions, gestié de les emocions, autoestima, imatge corporal, autoconcepte,...
Eines per al professorat per a gestionar casos de risc de ['alumnat.

Técniques de relaxacié i gestio d'ansietat (mindfulness, respiracio, meditacié..)

@ Metodologia

Centrada en la reflexié sobre la practica docent, el contrast amb experts i la construccié de coneixements entre
iguals.

Treball en l'entorn virtual moodle, com a carpeta d'aprenentatge grupal.

Valoracié global dels resultats de l'experimentacié i avaluacié del procés formatiu.

@ Transferéncia

Elaboraci6 i desenvolupament d'un pla d'acci6 de la nova practica a l'aula i/o al centre. Recollida d'evidéncies i
documentacié del procés formatiu. Tasques encomanades pel ponent de la formacio.

() Calendari

FASE 1 DT 11/0115:00-18:00
FASE 2 DJ 20/01 15:00- 18:00 PONENT
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FASE 3 DJ 03/02 15:00-18:00

FASE 4 LLIURE DE CENTRE

FASE 5 DJ 8/03 15:00- 18:00 PONENT
FASE 6 DJ 17/03 15:00-18:00

O Horari
15:00-17:00

O Inscripcid

Podeu fer la inscripcié de dia 14 a dia 21 de desembre de 2021 de la manera seguent:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al mens principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sollicitud cursos i seleccionau CEP DE CALVIA.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si s'escau, especialment el
centre de destinacid, el correu electronic i el teléfon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripcio i la llista d'espera.

IMPORTANT: si una persona confirma i no participa en lactivitat sense una causa justificada, les sollicituds de
participacié en altres activitats formatives del mateix curs escolar seran les darreres que es tindran en compte.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacio d'una sollicitud d'inscripcio a una activitat formativa implica el
seglent tractament de dades personals: https://www.caib.es/govern/rest/arxiu/4784452.

Avaluacio i certificacid

Per als participants a les activitats formatives sera condicié necessaria per al reconeixement: La participacié
continuada i activa amb assisténcia obligatoria al 85% de les hores totals..

La participaci¢ activa en l'entorn virtual Moodle.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, l'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacio al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies des de l'enviament del correu electronic per presentar una reclamacié al servei
organitzador, si s'escau.

@ Coordinacié i informacié

Susana Pons Campins
spc@iesesporles.cat

Formador

RAUL GENOVES

Doctorado Europeo en Filosofia. Universidad de las Islas Baleares (UIB).

Titulado Superior en Terapias Naturales. Real Centro Universitario Escorial.

Méaster Practico en Psicologia Transpersonal. Instituto Potencial Humano (IPH).

Director del titulo propio de la UIB Experto universitario en Autoconocimiento, emociones y
dialogo en el siglo XXI, 15 créditos ECTS.

Director del titulo propio de la UIB Master en Competencias Emocionales, 60 créditos ECTS.
Profesor colaborador en actividades de Formacion del Profesorado de varios Centros de
Profesorado de las Islas Baleares y otras comunidades.

Organizador y profesor de los cursos "Asertividad, relajacion y solucién de conflictos”, impartidos en la UIB y
organizados dentro del marco de actividades del Irie.

Area: Totes Modalitat: Formacio en el centre
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